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APRESENTACAO

O E-BOOK “PRINCIPIOS E PRATICAS EM NEONATOLOGIA™ através de trabalhos
cientificos aborda em seus 17 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde sobre a
neonatologia. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de estratégias
de atuacao coletiva e educacional, visando promogao da satide do neonato.

A neonatologia ¢ uma vertente da pediatria que cuida dos recém-nascidos com até 28 dias de
vida. A partir desse periodo, eles deixam de ser considerados recém-nascidos e passam a ser lactentes.
Essa especialidade foi criada principalmente para diminuir os indices de mortalidade perinatal, e ¢
praticada principalmente em Unidades Intensivas de Tratamento (UTIs). O especialista em

neonatologia ¢ chamado de neonatologista!

Entre os principais deveres da neonatologia, estd realizar o acompanhamento médico do
desenvolvimento e do crescimento da crianga. Essa ¢ uma fase da vida caracterizada por um
crescimento bastante acelerado e ao detectar qualquer tipo de disparidade, ¢ possivel aprofundar
investigacdes e pesquisas para descobrir o que ha de errado. Um neonatologista ¢ extremamente
importante logo no nascimento, ja4 que o bebé pode ter sequelas se ndo receber os cuidados
necessarios. Entre o primeiro € o quinto minuto de vida, o bebé recebe uma nota que vai de zero a
dez com relagdo a pardmetros como a intensidade dos batimentos cardiacos, o tonus muscular e a

respiragcdo. Se essa nota for abaixo de sete, podem surgir complicacdes.
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RESUMO




O objetivo deste trabalho € analisar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem realizados ao
paciente diagnosticado com sifilis congénita. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo
descritiva, utilizado para a pesquisa bibliografica as plataformas: Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Colecédo
Nacional das Fontes de Informacdo do Sistema Unico de Salde (ColecionaSUS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Apos coleta a analise dos artigos e aplicagao dos critérios de
inclusdo e excluséo, resultou em 12 artigos selecionados para compor a base deste estudo. Portanto,
foi identificado que a atuacdo do enfermeiro estd pautada na prevencao e diagnostico precoce da
gestante com sifilis, a fim de, promover um cuidado eficiente com o prognoéstico esperado, a cura
completa da gestante, evitando que ocorra a transmisséo vertical para o bebe. No entanto, o
enfermeiro na ESF faz parte do atendimento a criancga diagnosticada com sifilis congénita, durante as
consultas mensais de acompanhamento, exames para descartar a evolucdo da doencga e dar-se énfase
na funcdo de educador em saude do enfermeiro durante todas as etapas do tratamento da sifilis.
Contudo, esta pesquisa evidencia a escassez de estudos focados nas intervengdes de enfermagem ap6s
estabelecido o diagndstico de sifilis congénita e diante possiveis complicacdes, levantando margem
para novos estudos sobre esse tema.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis congénita; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem de Atencdo
Primaria;

ABSTRACT

The objective of this work is to analyze in the scientific literature the nursing care provided to patients
diagnosed with congenital syphilis. This is an integrative review of the literature, of a descriptive
type, used for bibliographic research on the following platforms: Nursing Database (BDENF), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), National Collection of Sources
Information System of the Unified Health System (ColecionaSUS) and Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). After collecting the analysis of the articles and applying the inclusion and
exclusion criteria, 12 articles were selected to form the basis of this study. Therefore, it was identified
that the nurse's role is based on the prevention and early diagnosis of pregnant women with syphilis,
in order to promote efficient care with the expected prognosis, the complete cure of the pregnant
woman, preventing vertical transmission to the baby. However, the nurse at the ESF is part of the
care provided to children diagnosed with congenital syphilis, during monthly follow-up consultations,
exams to rule out the progression of the disease and emphasis on the nurse's health educator role
during all stages of the process. syphilis treatment. However, this research highlights the scarcity of
studies focused on nursing interventions after the diagnosis of congenital syphilis has been established
and in the face of possible complications, raising scope for new studies on this topic.

KEYWORDS: Syphilis, Congenital; Nursing Care; Primary Care Nursing.

1. INTRODUCAO

A sifilis congénita (SC) é uma infec¢do neonatal causada por uma bactéria denominada de
Treponema pallidum. Essa condigdo € transmitida por via sexual e também por via placentaria em
qualquer estagio da gestacdo em condi¢bes de ndo tratamento, tratamento ndo adequado ou nédo
aderido. Trata-se de uma problematica de saude publica, podendo ocasionar aborto espontaneo,

prematuridade e oObito. Ndo obstante, observou-se que a sifilis tem maiores taxas de infeccéo

congeénita, apresentando de 70% a 100% a possibilidade de transmissédo vertical nas fases primaria e



secundaria da sifilis materna, reduzindo para 30% nas fases latentes tardias e terciarias (PITILIN et
al, 2020).

Devido a isso, apesar da obrigatoriedade de rastreio durante todo o pré-natal e da facilidade
do diagndstico, a sifilis gestacional continua apresentando uma grande prevaléncia em todo o pais,
podendo ocasionar consequentemente a sifilis congénita (DOMINGUES et al. 2021). De acordo com
0 boletim epidemioldgico do Ministério da Saude (2023), cerca de 27.000 casos de sifilis congénita
e 192 obitos foram notificados no Brasil no ano de 2021; e em 2022 foram notificados 12.000 casos
(BRASIL, 2023).

Diante dessa realidade, a atuagdo da enfermagem torna-se crucial no cuidado e na prevencgéo
desta grave enfermidade desde o acompanhamento no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF)
até o momento do parto e pos-parto. Atualmente, nota-se o esforco das esferas de satde do pais no
combate a sifilis congénita atraves da distribuicdo gratuita de preservativos, de campanhas para
realizacdo de testes rapidos, ndo so para as gestantes, como também, para os parceiros, enfatizando
sobre a importancia de um pré-natal bem assistido. Pensando nisso, foi legalmente instaurado o Dia
Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congénita por meio da Lei n° 13. 430, de 31 de marco de
2017, onde determina que todo terceiro sdbado no més de outubro de cada ano seja voltado para
campanha de combate (BRASIL, 2019).

No entanto, o tratamento da sifilis € simples e rapido, por meio da administracdo de
benzilpenicilina benzatina, até entdo sendo a Unica droga eficiente e segura para tratamento da sifilis
em gestante. Dessa forma aplica-se 1,2 milhdes intramuscular, em cada glateo, dose Unica, total de
2,4 milhdes Ul, se sifilis recente ou secundaria, se sifilis tardia, o esquema de dose e 0 mesmo da
recente, porém realizado 1 vez na semana por 3 semanas, testando a gestante mensalmente. Contudo
0s casos de interrupcdo do tratamento sdo alarmantes, consequentemente, levando ao avanco da
doenca e a transmissao vertical para o feto (BRASIL, 2022). Porém, o tratamento da SC no Recém-
Nascido (RN) é complexo, pois, envolve prolongamento da hospitalizacdo e realizacdo de exames
mais comprobatdrios, sendo assim, é necessario que a equipe de enfermagem esteja qualificada e
capacitada para pdr em préatica o tratamento adequado no neonato hospitalizado (LOBATO et al.
2021).

Em vista disso, esta pesquisa reside na necessidade de aumentar a conscientizacdo sobre a
sifilis congénita e incentivar a pratica de enfermagem competente e proficiente. Alem disso,
hipotetiza-se que, ao abordar esse problema, havera um impacto positivo nos procedimentos de salde,

resultando na diminuicdo da prevaléncia dessa doenga e na melhoria da qualidade de vida dos

neonatos afetados e de seus familiares. Dito isto, 0 objetivo deste estudo é identificar, na luz da
literatura, a assisténcia de enfermagem realizada ao neonato diagnosticado com sifilis congénita ao

nascer, no decorrer de seu desenvolvimento e nas demais complicaces.



2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura do tipo exploratéria e descritiva
na qual. Para construcdo da pergunta condutora do estudo foi utilizado o metodologia de Préticas
Baseadas em Evidéncias concomitante com o emprego da estratégia PICo, sendo representada pelo
acronimo P - populacdo (enfermeiros), | - intervencdo (assisténcia a neonatos diagnosticados com
sifilis) e Co - contexto (assisténcia de enfermagem), resultando no seguinte questionamento: O que a
literatura evidencia acerca da assisténcia de enfermagem frente aos cuidados de neonatos
diagnosticados com sifilis congénita?

O estudo foi realizado no més de julho de 2023, com a realizacdo do levantamento
bibliogréafico nas seguintes bases de dados eletronicas: Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Colecdo Nacional das
Fontes de Informacdo do Sistema Unico de Satde (ColecionaSUS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), mediante o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Sifilis
Conggénita”; “Enfermagem”; “Aten¢do primaria em saude”, com auxilio do operador booleano AND.
Como critérios de inclusdo adotaram-se textos completos, estudos disponiveis nos ultimos 5 anos e
com idioma portugués. Excluiram-se artigos repetidos, em outros idiomas, os nao disponiveis

gratuitamente e que ndo contemplaram a tematica do estudo.

3. RESULTADOS

Apdbs a pesquisa e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 11
artigos. Nesses artigos, foi realizada leitura e analise dos titulos e resumos para identificar se
correspondiam ao objetivo do estudo.

Ano Titulo Autores Obijetivo de pesquisa
2023 Cuidados de enfermagem | Hadassa Souza Melo; Identificar os cuidados de
da sifilis congénita na Daniel Coutinho dos enfermagem na sifilis
atencdo basica: revisdo Santos. congénita oferecidos pela
integrativa. atengdo basica em salde.
2021 Sifilis congénita na Patricia Cristina Tavares | Analisar a situacdo do
Amazonia: desvelando a | Lobato, et al. tratamento inadequado da
fragilidade no tratamento Sifilis Congénita (SC).
2019 Perfil epidemioldgico da | Pilger B. Marques, etal. | Tragar o perfil
sifilis congénita em um epidemiolégico da sifilis
municipio do sudoeste do congénita no municipio
Parana. de Pato Branco, Estado
do Parana.
2019 Ac0es na estratégia saide | Santos, Priscilla Aradjo Relatar a experiéncia
da familia para combate a | dos; Gomes, Andréa da desenvolvida e o0s
sifilis congénita Anunciacéo. avangos obtidos no




combate a sifilis
congénita no municipio
baiano de Ibicarai-BA

2023

Sifilis  gestacional e
congénita: experiéncia de
mulheres na Otica do
Interacionismo Simbdlico

Vicente B. Jéssica, et al.

Compreender o
significado atribuido
pelas mulheres ao
diagndstico de sifilis e
sifilis congénita, ao
tratamento e
acompanhamento
ambulatorial da crianca.

2021

Analise espacial da sifilis
congénita no Estado do
Rio Grande do Norte,
entre 2008 e 2018

Raimundo D. Morais, et
al.

Analisar a distribuicéo
espacial dos casos de
sifilis congénita em um
Estado do Nordeste do
Brasil.

2021

Sifilis  na  Gestagdo,
Fatores Associados a
Sifilis  Congénita e
CondicGes do Recém -
Nascido ao nascer.

Almeida AS. Andrade J,
etal.

Investigar, em gestantes
com sifilis, fatores
associados a ocorréncia
de sifilis congénita e
descrever os casos dessa
doenca quanto a
justificativa para
notificacdo e aspectos
relativos ao recém-
nascido.

2021

Complicagdes,
manifesta¢des clinicas da
sifilis congénita e
aspectos relacionados a
prevencao: revisdo
integrativa.

Rocha AF. B, et al.

Identificar as evidéncias
cientificas acerca das
complicagdes e
manifestagdes clinicas da
sifilis congénita e
aspectos relacionados a
prevencao.

2020

Construcdo e validacéo
de uma tecnologia
educacional para
prevengdo da sifilis
congénita

Costa CC, et al.

Construir e validar a
cartilha educativa
intitulada “Como
prevenir a transmissao da
sifilis de mée para filho?
Vamos aprender!”.

2018

Parentalidade de pais de
recém-nascidos
hospitalizados por sifilis
congénita a luz da teoria
das transicoes

Guimarées M, et al.

Compreender a vivéncia
de transicdes na
parentalidade de pais que
tiveram um filho recém-
nascido hospitalizado por
sifilis congénita

2018

Sifilis  na  gestagdo:
associacao das
caracteristicas maternas e
perinatais em regido do

Padovani C, et al.

Analisar a prevaléncia
de sifilis na gestacdo e
sua associagdo com
caracteristicas

socioecondmicas,




sul do Brasil historico reprodutivo,
assisténcia no pré-natal
e no parto e
caracteristicas do recém-
nascido.

Fonte:Autores, 2023.

4. DISCUSSAO

A SC pode ser classificada enquanto precoce, quando diagnosticada até o segundo ano de
vida, e tardia quando diagnosticada ap6s o segundo ano de vida (BRASIL, 2015). E a infec¢do com
maior taxa de RN infectados durante a gestacéo, apesar da facilidade de tratamento e prevencao.

E valido ressaltar que a sifilis congénita traz consequéncias graves para o RN e seu
desenvolvimento, sendo identificado mal formacdes fisicas, comprometimento neurol6gico, 6bito
fetal e aborto. Portanto, no momento do nascimento, se a genitora do bebé for positiva para sifilis, é
realizado o teste de VDRL no bebé e inicia-se o tratamento imediatamente, antes do resultado. Além
disso, também pode ser feito hemograma, radiografia de ossos longos e puncéo lombar para descartar
a possibilidade de neurossifilis (BRASIL, 2015).

Contudo, o papel de maior importancia, impacto social e de saude do profissional enfermeiro
ocorre na estratégia de saude da familia (ESF) por meio do uso do teste rapido para o diagndéstico da
sifilis ainda na gestacdo que deve ser realizado na primeira consulta do pré natal, no inicio do terceiro
trimestre e na admissdo do parto. Dessa maneira, o tratamento e acompanhamento € rapido e eficaz,
sendo realizado pelo enfermeiro e a equipe de enfermagem evoluindo com a completa cura do
paciente (BRASIL, 2006).

Os cuidados relacionados a SC devem ser iniciados ainda a nivel hospitalar, assim que nasce
0 neonato proveniente de fatores predispostos a aquisicdo da condicdo e continuado na atencao
primaria a saide (NOBRE et al. 2021). Na atencdo priméria, o enfermeiro tem como principal papel
acompanhar a evolucdo do tratamento do menor através do acompanhamento dos testes de VDRL
segundo o protocolo disponivel no Ministério da Saude (BRASIL, 2022). Além disso, o profissional
de enfermagem deve explicar a importancia de adesdo ao tratamento aos pais e/ou responsaveis,
destrinchar os sinais e sintomas que essa condi¢do pode gerar em seu filho e sanar as principais
duvidas e preconceitos que cercam o tema (CABRAL et al. 2017).

Nota-se a importancia do enfermeiro na fungéo de educador em salde tendo em vista a falta
de compreensdo da populacdo referente ao tema, principalmente as familias em vulnerabilidade social

e aquelas que ndo possuem um bom nivel de escolaridade. Dito isso, um estudo realizado com 30

gestantes mostrou o desespero das maes diante o diagnéstico de sifilis, esse que elas relataram
associar ao virus HIV e AIDS, uma doencga sem cura e promiscua, relatando o medo de estigma pela

sociedade e 0 medo de sofrer preconceito pelos seus familiares, o que as fazem manter o diagnostico



em segredo. No entanto, essas mulheres relataram que a presenca do profissional enfermeiro foi de
suma importancia, pois 0 mesmo pode acolher e tirar as dividas. Com isso, todas essas méaes
realizaram o tratamento apds o conhecimento dos inumeros riscos possiveis para seus filhos (Vicente
B. Jéssica, et al, 2023).

Com isso, o tratamento do neonato diagnosticado com SC na ESF é realizado por meio de
consultas frequentes até completar 12 meses, realizacdo dos exames de controle, como VDRL, e
analise liquorica conforme o protocolo até possuir dois exames negativos juntamente com
acompanhamento oftalmolégico, neuroldgico e audioldgico (BRASIL, 2006). Desse modo, torna-se
evidente a importancia do enfermeiro em todas as etapas do cuidado ao menor com SC, desde a
prevencdo até o tratamento, dando énfase ao papel de educar os usuarios sobre a sifilis e seus
cuidados, expor todas as formas de tratamento, acolher a gestante e seu filho, tendo como objetivo

principal um cuidado humanizado e resolutivo (Guimaréaes M, et al, 2018).

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa pesquisa, é evidente a importancia do enfermeiro para o cuidado focado nasifilis
congénita, esse tem o papel crucial de educar e prevenir a sifilis congénita por meio do ensino em
salde aos usuarios, explicando as formas de prevenc¢do da SC, sintomas iniciais e agudos, pré-natal
de qualidade centrado nao s6 no binémio, mas trazendo o pai para 0 acompanhamento.

Bem como, acompanhar na ESF a crian¢a diagnosticada com SC, realizando as consultas de
forma efetiva e os exames adequados de acordo com a complexidade do caso, para um cuidado de
qualidade e resoluto para a crianca e sua familia.

No entanto, é necessario estudos centrados no cuidado do enfermeiro a crianca diagnosticada
com SC, para que a comunidade cientifica possa entender as necessidades que essa crianca traz para
um cuidado eficiente e para que o enfermeiro qualifique cada vez mais o seu cuidado, baseando as

acOes de enfermagem no cuidado pautado em evidéncias.
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